
Naturen som drivkraft

Sofie Dahlén Sjöbergh



z

§ Rossön 

§ Umeå

§ Östersund 

Vem är Sofie? 



z
Näset = förorten till Rossön

§ 7 gårdar (mor & far)

§ Uppväxt på en gård med skogsfastighet



z Vem är Sofie? 

§ Gymnasiet: Teknikprogrammet

§ Student 2013

§ SkogsNörd



z Inspireras av naturen



z
Naturens Skafferi



z
Mina största förebilder

Hade inte varit där jag är idag ut er! <3



z

Jägmästare

§ Praktik Skogsstyrelsen 

§ 14/19



z
Vad är jägmästarprogrammet?

§ 300 hp

§ 5 år 

§ Blir expert på skog och skogsindustri

Ex: Bank, rådgivning, transport och logistik, marknadsföring, 
skogsvård, forskning, juridik möbelindustri, maskiner, viltvård eller 
tom programvara.



z
Det bästa med utbildningen

§ Att man kombinerar 
fältstudier/studiebesök hos olika 
skogliga organisationer och företag. 

§ Får möjlighet att skapa kontakter 
och uppleva mycket



z
Norra Sverige

§ Möjlighet att få se variation i den svenska växligheten & natur



z Fjällvandring



z
Södra Sverige



z 3 inriktningar 

§ De tre första åren innebär grundkurser med vissa inriktnings kurser i tex fördjupad 
kemi, ekonomi eller skogshushållning. 

§ Under de två avslutande åren läser du fördjupningskurser inom något av områdena 
skogsförvaltning, råvaruförsörjning eller förädling av skogsprodukter.

§ Ekonomi, Uppsala 

§ Skogshushållning, Umeå

§ Biologi, Umeå och Alnarp



z
Skogis Granar

§ Granar tog över ens liv

§ Väst



z
Ambassadör SkogsSverige

§ Marknadsfört Jägmästarprogrammet 
på sociala medier

§ Nya vänner

§ Positiv feedback

§ Relation med människor



z
Ambassadör SkogsSverige

§ Utvecklas: skriftligt/kommunikation

§ Skapa kontakter

§ Marknadsföra 
(mig, skog, jägmästarutbildning)

§ Roligt

§ Utmanade att tänka vad som ska visas

§ Mäktigt med sociala medier – sjuka siffror



z
Aspirant på SCA

§ Svenska Cellulosa Aktiebolag

§ Maj 2019

§ Möjlighet att prova på olika funktioner

§ Produktion, skötsel & köp

§ Inblick lite i allt

§ Jättebra möjlighet om man inte vet vad 
man vill jobba med



z
Företagstaxering 



z Produktionsledare

§ FGL 

§ Skördare/Skotare

§ Trakter (skog) att köra

§ Sandning/plogning

§ Ansvarar för produktion av virke fram 
till kund



z
Traktplanering

§ Planerat bestånd på SCA:s egna skog 

§ Gallring 

§ Uppdaterat data

§ Sen går till produktion & avv



z
Köp

§ Virkesköpare

§ Skogsbruksplaner

§ Ansvar för praktikanter

-Skogstekniker 

-Linné universitetet



z Frågor?

§ soofie453@hotmail.com

mailto:soofie453@hotmail.com

