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. Arskurs: F, 1-3, 4-6, 7-9

Berdknad tidsatgang: 30 minuter + témning av behallare.

Material: Borrsvang eller batteridriven borrmaskin, borr, lite grévre sugrér, flaska och
snoren eller band att fasta flaskan.

OBS! Tank pa att tappning av bjorksav inte ingar i allemansratten. Fraga alltid
markagaren om lov! Under sommaren lagrar bjorken naring till nasta vaxtperiod i sina
rotter. Pa varen stiger denna naring som sav i stammens ved upp till grenkronan. Bjork-
sav maste tappas mellan vinterns uppbrott och knoppsprickningen pa varen, nar saven
stiger som mest intensivt. Efter knoppsprickningen brukar saven fa en bitter smak.

Genomférande: Borra ett 3-5 cm hal i stammen, lite snett uppat och satt in ett sugror
eller liknande i halet. Stoppa ner andra anden av sugréret i en flaska som binds fast
runt stammen med snére. Om det finns gott om bin och myror kan man behéva tappa
till Sppningen av flaskan sa att insekterna inte tar sig ner i flaskan med den séta
saven. Anvand en plastflaska, om det blir kallt en natt kan en glasflaska frysa sénder.
Nar man tappat fardigt ska man plugga igen halet med en pinne sa att inte saven
fortsatter att rinna. En enklare variant ar att skara av en mindre gren pa bjorken och
tra pa en plastflaska pa grenstumpen. Efter nagra timmar kan flaskan vara fylld med
bjorksav.
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Stora bjorkar kan ge upp till 15 liter sav per dygn. Man bér dock inte tappa for mycket
fran varje trad. Saven ska ju ge néring till bladen. Tappar man bara nagra liter fran varje

trad tar de inte skada av detta.

Bjorksav innehaller cirka 0,9 % socker och manga mineralamnen som kalcium, kalium
och magnesium och organiska syror. Farsk bjorksav haller sig bara nagra dagar i

kylskap.

Mer om savtappning

Savtappnin%var vanligt under
1700- och 1800-talet i Sverige.
Bjorksaven var da ett

wktigt vitamintillskott under
varvintern.

Bjorksaven anvidndes ocksa som
medicin mot olika sjukdomar
sasom forkylning, kolik, njursten
samt skorbjugg.

CPLeYOP

www.skogeniskolan.se



